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Eu não sou a mente, nem a inteligência, 

Nem o ego, nem o pensamento. 

Eu não sou os ouvidos ou a língua ou o nariz ou os olhos, 

Nem sou a terra ou o céu, o ar ou a luz. 

Eu sou Shiva, eu sou Shiva, da natureza do conhecimento e da 
bem-aventurança. 


Eu não sou o movimento [que surge] devido à vida, 
Nem os cinco ventos [os ares vitais], nem os sete elementos [que 
compõem o corpo]. 


Eu não sou os cinco invólucros [do corpo], 

Nem sou a voz ou as mãos ou os pés ou outros órgãos. 

Eu sou Shiva, eu sou Shiva, da natureza do conhecimento e da 
bem-aventurança. 


Eu jamais tenho inimizade ou amizade, 

Nem tenho vigor ou sentimento de competição. 

Eu não tenho posses ou dinheiro ou paixão ou salvação. 

Eu sou Shiva, eu sou Shiva, da natureza do conhecimento e 
bem-aventurança. 


Eu não tenho méritos ou deméritos, ou prazer ou dor, 

Nem tenho cânticos sagrados ou água sagrada ou livros sagrados ou 
sacrifício do fogo. 

Eu não sou o alimento, nem o consumidor do alimento. 

Eu sou Shiva, eu sou Shiva, da natureza do conhecimento e da 
bem-aventurança. 


Eu não tenho morte, nem dúvidas ou distinção de castas, 

Eu não tenho pai ou mãe, ou sequer nascimento. 

Eu não tenho quaisquer relacionamentos ou amigos ou mestres ou 
discípulos. 

Eu sou Shiva, eu sou Shiva, da natureza do conhecimento e da 
bem-aventurança. 


Eu não tenho dúvidas, não tenho forma, 

Devido ao conhecimento [do Atma], não tenho relação alguma com meus 
Órgãos. 

Estou para sempre em redenção. 

Eu sou Shiva, eu sou Shiva, da natureza do conhecimento e da 
bem-aventurança. 


